
w
w

w.
 d

es
ni

ve
l.c

om

CARTAS 4 • NOTICIAS 6 • QUIOSCO 10 • NOTICIAS DE EMPRESA 12 • TEST DE MATERIAL 16 • 
GREDOS INDISPENSABLE 20 • CINCO EXCURSIONES SELECCIONADAS 36 • ENTREVISTA. ÓSCAR MORALES. GUARDA DEL REFUGIO
ELOLA 72 • EXCURSIONES SELECCIONADAS 36 • GALAYOS. CHAMONIX CASTELLANO 72

ZONA OUTDOOR 83
NOTICIAS DEL MUNDO OUTDOOR 77 • ULTRA TRAIL DEL MONT BLANC 8O • TRAIL DEL ANETO TRANGOWORLD 82 • CLAVES PARA ELEGIR
ZAPATILLAS 84 • ENTRENAMIENTO: SENDERISMO 86 • NOVEDADES DE MATERIAL 89 • 

editorial

sumario

L A fotografía que
ilustra esta pági-
na está tomada

desde los Altos del Mo-
rezón, probablemente el mejor balcón
para asomarse al Circo de Gredos, una fa-
bulosa olla de nueve kilómetros de perí-
metro donde se “cocinan” todos los in-
gredientes que dan a esta sierra su per-
sonal impronta.

Por eso es natural que el Circo, y el ca-
mino que lleva hasta él, sea el lugar de
toda la Sierra que más visitantes recibe.
Natural y lógico, sí, pero también injusto,
porque el resto de Gredos, que es mucho,
queda como si no existiera.

El contraste entre La Plataforma y la
vecina garganta del Pinar cualquier fin de
semana de verano es grande. Mientras en
la primera no cabrá un alfiler, en la se-
gunda nos encontraremos como mucho
con media docena de caminantes. Y eso
que al final se encuentra el Circo de Cinco
Lagunas, un rincón parejo en espectacu-
laridad al de la Laguna Grande.  Lo mismo
se podría decir del grupo que forma la
Sierra del Barco , donde se esconden va-
rios circos de serena y tranquila belleza;
o del extremo oriental, que quizá porque
está al lado de Madrid, pasa desapercibi-
do salvo en puntos muy concretos como
el castañar de El Tiemblo, que poca gente
situaría en la sierra de Gredos ¿no es así?
Al lado está el impresionante valle de
Iruelas, emboscado y bañado por un río

casi pirenaico; y muy cerca la Sierra de la
Paramera (confieso que  no sé si puedo
incluirla en Gredos); por no mentar la lse-
rrada línea acotada por los puertos de Se-
rranillos y El Pico. 

En fin, Gredos es muy grande y tiene
rincones para todos los gustos y prefe-
rencias, y como nosotros siempre inten-
tamos que los lectores tengan dónde ele-
gir, ofrecemos varias sugerencias que
agradarán mucho a los que prefieren los
caminos poco trillados, aunque no con-
duzcan a grandes cimas. Y para los que
no queráis renunciar al emblemático y
muy popular Almanzor, describimos dos
rutas que os llevarán hasta la cima sin
otra compañía que la que hayáis elegido.
Buen provecho.

Dioni SERRANO
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En buena compañía

Foto de portada: 
Los alpes castellanos.
Fco. Javier Lado
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